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Bilder der Brutalität menschlicher Gewalt  
 werden uns tagtäglich,  
von den Medien unserer Zeit,  
 vor Augen gestellt. -  

Ohnmacht macht sich breit,  
 weil wir durch unser beschränktes Handeln 
 anscheinend der Gewalt und dem Terror  
 kein Ende bereiten. - 

Angst vor dem was noch alles kommen kann, 
 lässt Verzweiflung aufkommen  
 und Flucht ergreifen… 
Weg von dem was bedrohlich für das Leben ist, 
 hin zu dem,  
der in aller Ausweglosigkeit an unserer Seite steht. 

Ja, es ist dunkel,  
 es ist finstere Nacht. -  
Heute,  
 wie damals vor über zweitausend Jahren, 
als Jesus  
 diese menschliche Ohnmacht spürte, 
sind auch wir eingeladen uns an Gott zu wenden. 
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Bleibet hier und wachet mit mir! 
 Wachet und betet, wachet und betet! - 

Dieser Ruf gilt uns. -  

Dieser Ruf ist Einladung  
 und Aufforderung zugleich,   
dass wir uns immer wieder  
 an Gott wenden sollen. 

Doch wie pflegen wir das Gebet, 
 das persönliche Gespräch mit Gott  
 in unserem Alltag? 

Anstelle mit Gott das Gespräch zu suchen, 
 werden Pläne entworfen, Projekte entwickelt 
und vor lauter Hektik und blindem Aktivismus, 
 wird Gott aus dem Leben ausgeblendet, 
weil in unserer aufgeklärten Lebenswelt, - 
 genau wie vor über zweitausend Jahren, - 
ein menschenfreundlicher Gott,  
 dem menschlichen Machtstreben 
 im Wege steht. 

Vertrauen wir in Gott, suchen wir seine Nähe. 
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Wir sind gerufen, uns in dieser Ölbergstunde, 
 wie Jesus damals im Garten Getsemane, 
an Gott zu wenden. 

Vertrauen wir auf die Kraft des Gebetes. 

Du und ich sind ganz persönlich eingeladen, 
 die Anliegen der Menschen 
und unsere eigenen Sorgen, Nöte und Ängste  
 vor Gott, unserem Vater zu bringen. 

So wollen wir gemeinsam mit dem Liedruf, 
 welcher auch die Aufforderung an uns ist, 
in dieser Nacht des Gründonnerstag  
 wachen und beten.     
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Information zum Ablauf für den Vorsteher: 

Liedruf: GL 286 (Bleibet hier und wachet mit mir, …) 
(3 mal wiederholen…) 

Gebetsintention 

Stille (3 Minuten, zum persönlichen Beten) 

Liedruf: GL 286 (Bleibet hier und wachet mit mir, …) 
(3 mal wiederholen…) 
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Liedruf: GL 286 (Bleibet hier und wachet mit mir, …) 
(3 mal wiederholen) 

 

1. Gebetsintention: 

Viele Menschen werden wegen ihres Glaubens 
 in unserer Welt verfolgt. 

Auch in unserem Umfeld können wir spüren, 
 dass Ablehnung von Religion und Glaube 
 um sich greift und erstarkt. 
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Lasst uns darum beten, für alle Menschen 
 und ganz besonders für  
 die heilige Kirche Gottes,  
dass unser Gott und Herr  
 ihr Frieden schenke auf der ganzen Erde,  
sie eine und behüte  
 und uns ein Leben gewähre in Ruhe  
 und Sicherheit zum Lob seines Namens. 
 
Halten wir eine Stille zum persönlichen Gebet 
Stille (3 Minuten, zum persönlichen Beten) 

 

Liedruf: GL 286 (Bleibet hier und wachet mit mir, …) 
(3 mal wiederholen…)     
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2. Gebetsintention: 

Es kostet Kraft und es verlangt Mut, 
 sich immer wieder neu einzulassen 
 auf Gott. 

Jesus Christus lebte die Botschaft  
 von Gottes Liebe die allen Menschen  
 vorbehaltlos geschenkt ist. 
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Er zeigte uns den Weg zu Gott, 
 zum neuen Leben. 

Er selbst nahm den schweren Weg auf sich. 

Er wurde verraten, gequält und getötet, 
 doch Gott verließ ihn nicht. 

Beten wir für die Menschen unserer Zeit, 
 welche uns den Weg zu Gott, 
 durch ihr Leben und Glauben bezeugen. 
 
Halten wir eine Stille zum persönlichen Gebet 
Stille (3 Minuten, zum persönlichen Beten) 

 

Liedruf: GL 286 (Bleibet hier und wachet mit mir, …) 
(3 mal wiederholen…)    
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3. Gebetsintention: 

Alle Getauften  
 stehen in der Nachfolge Jesu. 

Wenn also wir in seiner Nachfolge stehen, 
 so liegt es an Dir und mir,  
dass wir uns seinem Dienst  
 in dieser Welt stellen. 
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Wir sind seine Jünger in unserer Zeit, 
 nicht nur Bischöfe, Priester und Diakone 
 oder Ordensleute, sondern alle Christen 
 sind Gottes Volk auf Erden. 

In der Vielfalt und Einzigartigkeit ringen wir 
 um ein Miteinander. 

Lasst uns darum beten, dass wir gemeinsam  
 als Volk Gottes und Kirche,  
den Glauben in unserer Welt leben  
 und uns orientieren an Gottes Wort. 
 

Halten wir eine Stille zum persönlichen Gebet 
Stille (3 Minuten, zum persönlichen Beten) 

 

Liedruf: GL 286 (Bleibet hier und wachet mit mir, …) 
(3 mal wiederholen…)    
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4. Gebetsintention: 

Glaubenszeugnisse unserer Zeit, 
 sind überschattet durch Verhalten 
 und Verbrechen. 

Viele Menschen kehren unserer Kirche  
 durch Austritt den Rücken, 
oft muss man sich rechtfertigen für den Glauben. 
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Wir wollen deshalb ganz besonders beten  
 für alle, die sich ganz bewusst  
 für ein Leben aus dem Glauben entscheiden, 
für alle die sich und ihre Kinder taufen lassen. 

Beten wir, dass alle Getauften  
 und alle die sich auf die Taufe vorbereiten 
ihr Herz für Gottes Wort öffnen 
 und feststehen im Glauben. 
 

Halten wir eine Stille zum persönlichen Gebet 
Stille (3 Minuten, zum persönlichen Beten) 

 

Liedruf: GL 286 (Bleibet hier und wachet mit mir, …) 
(3 mal wiederholen…)    
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5. Gebetsintention: 

Die Liste der christlichen Konfessionen 
 ist unüberschaubar. 

Rund 42.000 Konfessionen berufen sich auf dich, 
 Herr Jesus Christus. 

Deine Jünger flohen in der Nacht, verstreuten sich  
 und fanden doch wieder zusammen. 
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Du hast gerungen in dieser Nacht, 
 warst allein mit Gott  
 und erfuhrst Stärkung im Gebet. 

Auch wir wollen beten. 

Wir wollen beten um Einheit der Christenheit, 
 um einen gemeinsamen Weg aller, 
 die an dich glauben. 

Wir wollen darum beten, 
 dass alle, die in deiner Nachfolge  
 sich als Christen bekennen,  
schon in dieser Welt von Gott 
 zu seiner Kirche zusammengeführt werden. 
 

Halten wir eine Stille zum persönlichen Gebet 
Stille (3 Minuten, zum persönlichen Beten) 

 

Liedruf: GL 286 (Bleibet hier und wachet mit mir, …) 
(3 mal wiederholen…)            
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6. Gebetsintention: 

Herr Jesus Christus, 
 Judas hat dich verraten. - 
Glaubte er nicht mehr an dich? 
Wollte er dich zwingen, nach seinem Willen 
 und nicht nach Gottes Willen zu handeln? 
Hat er dich verraten, weil er  
 menschlichem Machtstreben erlegen ist? 
Du, Jesus, hast uns Gott offenbart. 
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In dir kam Gott selbst in unsere Welt, 
 war uns Menschen nah  
 und hat unseren Tod durchlebt. 
Blut und Wasser hast du im Garten Getsemane, 
 in all deiner menschlichen Todesangst 
 für uns geschwitzt. 
Halte und stärke uns, 
 wenn Glaubenszweifel und Ängste 
 in den dunkelsten Stunden unseres Lebens 
 über uns kommen. 
Sende uns deinen Beistand, 
 damit wir deinem Weg folgen  
 und Gottes Nähe spüren. 
Wir wollen beten für alle Menschen, 
 die nicht an Christus glauben, 
dass der Heilige Geist sie antreibe und bewege, 
 damit sie den Weg zu Gott finden, 
 damit das Leben siegt. 
  

Halten wir eine Stille zum persönlichen Gebet 
Stille (3 Minuten, zum persönlichen Beten) 

Liedruf: GL 286 (Bleibet hier und wachet mit mir, …) 
(3 mal wiederholen…)        
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7. Gebetsintention: 

Herr Jesus Christus, 
 den Mächtigen und Regierenden deiner Zeit, 
 warst du ein Dorn im Auge. 

Du legtest den Finger in die Wunde, 
 weil du Ausgestoßenen und Verachteten  
 auf Augenhöhe begegnet bist, 
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 Unrecht angeprangert hast  
und Gottes Liebe 
 als Maßstab allen Handelns verkündet hast. 

Wir wollen beten, 
 dass die Mächtigen dieser Welt, 
 alle Menschen, welche in Regierungs- 
 verantwortung stehen, 
Gottes Liebe als Maßstab ihrer Entscheidungen 
 und ihres Handelns  
 zum Wohl der Menschheit beherzigen, 
 damit Friede und Verständigung einkehren. 
 

Halten wir eine Stille zum persönlichen Gebet 
Stille (3 Minuten, zum persönlichen Beten) 

 

Liedruf: GL 286 (Bleibet hier und wachet mit mir, …) 
(3 mal wiederholen…)             
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8. Gebetsintention: 

Herr Jesus Christus, 
 was wir,  
die aufgeklärte und fortschrittliche Menschheit, 
 hier in Europa als ein für alle Mal 
 überwunden dachten,  
 ist wieder ausgebrochen. 
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Es herrscht Krieg. 

Menschen in der Ukraine werden 
 brutal ermordet, erleben Gewalttaten 
 und fliehen aus ihrer Heimat. 
Unmenschliches Leid macht sich breit. 
All das hast du am eigenen Leib 
 in dieser Welt selbst erfahren. 

Wir wollen beten für alle Menschen 
 in den Kriegsgebieten dieser Welt, 
 besonders für die Menschen  
 in der Ukraine, 
für alle Opfer von Terror und Gewalt, 
für alle Flüchtenden aus den Krisengebieten 
 und ganz besonders für alle die einstehen 
 für den Schutz der Schwachen  
 und Verfolgten.   
 

Halten wir eine Stille zum persönlichen Gebet 
Stille (3 Minuten, zum persönlichen Beten) 

 

Liedruf: GL 286 (Bleibet hier und wachet mit mir, …) 
(3 mal wiederholen…)            
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9. Gebetsintention: 

Herr Jesus Christus, 
 du hast Kranke geheilt  
 und aufgerichtet. 

Hilf uns füreinander einzustehen  
 und angstfrei 
 aufeinander zuzugehen. 
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Wir wollen beten für alle Menschen 
 die erkrankt sind, 
die in Angst leben  
 und füreinander Sorge tragen. 
         
Halten wir eine Stille zum persönlichen Gebet 
Stille (3 Minuten, zum persönlichen Beten) 

 

Liedruf: GL 286 (Bleibet hier und wachet mit mir, …) 
(3 mal wiederholen…)    

 
Abschluss: 

In unserem Gebet haben wir uns  
 mit Christus im Garten Getsemane 
 verbunden und für unsere Welt gebetet. 
Durch sein Leiden,  
 sein Sterben und seiner Auferstehung 
 haben wir Hoffnung, 
gerade in den dunkelsten Stunden  
 und Zeiten der Ausweglosigkeit 
 dürfen wir darauf vertrauen, 
 dass Gott alles zum Guten wendet. 

Gott begleitet uns! 
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Im Glauben,  
 dass Gott immer an unserer Seite steht, 
können wir die Tage vom  
 Leiden, Sterben 
 und Auferstehung Jesu 
 in den kommenden Tagen begehen. –  
Feiern wir diese Tage bewusst mit. 

ECCE HOMO -  
 "Seht, der Mensch!" 
Diese Worte des Pilatus sind uns  
 im Johannes-Evangelium überliefert. 

Am Ende des heutigen Tages wollen wir,  
 im Blick auf unsere Welt, 
 miteinander das Gebet  
 der Vereinten Nationen beten. 
Wir finden es im Gotteslob  
 unter der Nummer 20 (1) 
Beten wir gemeinsam: 
 
Herr, 
unsere Erde ist nur ein kleines Gestirn  
 im großen Weltall. 
An uns liegt es,  
 daraus einen Planeten zu machen, 
dessen Geschöpfe nicht von Kriegen gepeinigt werden, 
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 nicht von Hunger und Furcht gequält, 
nicht zerrissen in sinnlose Trennung nach Rasse, 
 Hautfarbe oder Weltanschauung. 
Gib uns Mut und die Voraussicht, 
 schon heute mit diesem Werk zu beginnen, 
damit unsere Kinder und Kindeskinder einst mit Stolz 
 den Namen Mensch tragen. 
Gebet der Vereinten Nationen 

Bevor wir in die Nacht hinaus gehen, 
 sprechen wir gemeinsam das Gebet,  
 welches Jesus uns geschenkt  
 hat damit wir mutig  
 und im Vertrauen auf Gott  
 unser Leben gestalten. 
 
Vater unser im Himmel… 
 


